
MODLITWY : styczeń / luty 

SPOWIEDŹ POWSZECHNA (na początku mszy św.) 

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu 
I wam, bracia i siostry, 
że bardzo zgrzeszyłem 
myślą, mową, uczynkiem i zaniedbaniem: 
Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.  
Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę,  
Wszystkich Aniołów i Świętych i was, bracia i siostry,  
O modlitwę za mnie do Pana Boga naszego. 

SIEDEM GRZECHÓW GŁÓWNYCH 

1. Pycha.  
2. Chciwość.  
3. Nieczystość.  
4. Zazdrość.  
5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.  
6. Gniew.  
7. Lenistwo. 

5 WARUNKÓW DOBREJ SPOWIEDZI  

1. Rachunek sumienia.  
2. Żal za grzechy.  
3. Mocne postanowienie poprawy.  
4. Spowiedź szczera.  
5. Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu.  



OSTATECZNE RZECZY CZŁOWIEKA 

Śmierć, 
Sąd Boży, 
Niebo, albo Piekło. 

CHWAŁA NA WYSOKOŚCI BOGU 
a na ziemi pokój ludziom dobrej woli. 
Chwalimy Cię, błogosławimy Cię, wielbimy Cię. 
Wysławiamy Cię. 
Dzięki Ci składamy, 
bo wielka jest chwała Twoja. Panie Boże, Królu nieba, 
Boże Ojcze wszechmogący.  
Panie, Synu Jednorodzony, Jezu Chryste. 
Panie Boże, Baranku Boży, Synu Ojca. 
Który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. 
Który gładzisz grzechy świata, przyjm błaganie nasze. 
Który siedzisz po prawicy Ojca, zmiłuj się nad nami. 
Albowiem tylko Tyś jest święty. Tylko Tyś jest Panem. 
Tylko Tyś Najwyższy, 
Jezu Chryste 
Z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca.  
Amen. 

FORMUŁA SPOWIEDZI 

Dziecko - Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus. 
Ksiądz  odpowie: 
Na wieki wieków. Amen. 

Teraz przeżegnaj się: 
W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen. 

Ksiądz uczyni nad tobą znak krzyża i powie: 
Bóg niech będzie w twoim sercu, abyś skruszony w duchu wyznał swoje grzechy. 

Dziecko  odpowie: 
Amen. 

Przedstaw się teraz spowiednikowi: 
Jestem uczniem klasy………., do spowiedzi przystępuję pierwszy raz, 



obraziłem Pana Boga następującymi grzechami. 

A już w następnych spowiedziach:  
U spowiedzi ostatni raz byłem..., 
zadaną pokutę odprawiłem, obraziłem Pana Boga następującymi grzechami. 

Wyznajesz teraz swoje grzechy. 

Gdy skończysz, powiedz: 
Więcej grzechów nie pamiętam, 
serdecznie za nie żałuję, 
obiecuję poprawę i proszę cię, ojcze, o rozgrzeszenie. 

Kapłan powie ci pouczenie, zada pokutę i rozgrzeszy tymi słowami: 
I ja odpuszczam tobie grzechy w imię Ojca  i Syna i Ducha Świętego. 

Odpowiedz: 
Amen. 

 Potem z kapłanem możesz uwielbić dobroć Boga, który ci przebaczył: 

 Ksiądz:  Wysławiajmy Pana, bo jest dobry. 
 Ty:   Bo Jego miłosierdzie trwa na wieki. 
 Ksiądz:  Pan odpuścił tobie grzechy. Idź w pokoju. 
 Ty:  Bóg zapłać, ojcu, za spowiedź. 

 Wstań, możesz ucałować stułę i podziękować Jezusowi za przebaczenie grzechów.


